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Ma gorzata Niem czyk    
nauczycielka przedmiotów  
z zakresu teorii muzyki,  
wychowawczyni w POSM II stopnia  
Im. Fr. Chopina  w Krakowie 
organizator i przewodnik wycieczek szkolnych.  

Pilot Wycieczek legitymacja  nr  CARD PW/2534/2000 
  Przewodnik Górskiego Tatrza skiego kl. III  legitymacja  nr PGT/400/2000

   

Licencja Obs ugi Ruchu Turystycznego w zakresie przewodnika  TPN Nr 055/01.    

PROGRAM WYCIECZKI TURYSTYCZNO -  KRAJOZNAWCZEJ 
realizowany na  wycieczkach górskich  
w klasach I, II, III POSM II stopnia 
im. Fryderyka Chopina w Krakowie  

      Motto:    KA DY YW Y ORGANI ZM MA PRAW O DO YCI A,

 

KTÓREGO CZ OW I EKOW I NI E W OLNO NI SZCZY

     

ZA O ENIA PROGRAMU 

  

  Program przeznaczony jest dla uczniów klas I , I I , I I I (poziom gimnazjalny) 
i przewidziany jest do realizacji na wycieczkach turystyczno  krajoznawczych. 

Program nale y realizowa z m odzie posiadaj c odpowiednie predyspozycje do 
uprawiania turystyki górskiej. 

Wycieczki powinny by prowadzone pod opiek fachowców (przewodnika, przodownika lub 
ratownika górskiego) z równoczesnym zabezpieczeniem m iejsc zakwaterowania. Proponuje si 
wykorzystane metod aktywizuj cych ucznia,

 

rozwijaj cych jego twórcze my lenie. Tre ci 
programu dostosowane s do wieku m odzie y gimnazjalnej oraz  zainteresowa uczniów.

    

CELE KSZTA CENI A I W YCHOW ANI A

   

         Celem nadrz dnym

 

programu wycieczki turystyczno 

 

krajoznawczej jest ukszta towanie 
postawy odpowiedzialno ci m odzie y za obecny i przysz y stan rodowiska naturalnego.

   

Cele szczegó ow e:

  

1.  Budowanie wiadomo ci ochrony rodowiska naturalnego w ród uczniów.

 

2.  Poznawanie przez uczniów rodowiska i jego problematyki od najbli szej im przest rzeni do 
     dalszych regionów i problematyki wiatowej .

 

3.  Zapoznanie z akcj ochrony rodowiska naturalnego w krajach Unii Europejskiej. 
4.  U wiadom ienie korzy ci, ale i konieczno ci ponoszenia "kosztów" w zwi zku z ochron 
     rodowiska naturalnego.

 

5.  Aktywny udzia m odzie y szko y w Kampanii Zielonego Konsumenta og oszonej przez 
     Polski Klub  Ekologiczny. 
6.  Kszta towanie w ród m odzie y pozytywnych postaw poszanowania dóbr  rodowiska 
     naturalnego  podczas wycieczek oraz innych form rekreacj i na wie ym powiet rzu. 

 

7.  Zwi kszenie motywacj i uczniów do nauki biologii, zoologii, geografii i ekologii.

 

8.  Rozbudzenie pot rzeby samodzielnego dzia ania na rzecz ochrony rodowiska 

 

naturalnego. 
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9.  Uprawiania turystyki  przez m odzie szko y   aktywne wykorzystanie wolnego czasu.  

ZADANI A SZKO Y

  
1.  Tworzenie w szkole przyjaznego rodowiska umo liwiaj cego uczniom uczestnictwo  
     w wycieczkach turystycznych i fachow opiek .

 
2.  Zach canie m odzie y do uprawiania turystyki 

 
inspirowanie górsk pasj .

 
3.  Zwi kszenie zainteresowania uczniów sprawami ochrony rodowiska naturalnego.

 
4.  Stwarzanie mo liwo ci uczestniczenia uczniów w akcji na rzecz ochrony rodowiska 
     naturalnego. 
5.  Rozwijanie wspó pracy z instytucjam i dzia aj cym i na rzecz ochrony rodowiska naturalnego.

 

6.  Kszta towanie um iej tno ci yciowych uczniów.

 

7.  U wiadom ienie uczniom pot rzeby edukacj i w zakresie ochrony rodowiska naturalnego.      
8.  Ukazywanie warto ci rodowiska naturalnego i jego wp ywu na zdrowie cz owieka.

  

TRE CI PROGRAMU

  

      Program wycieczki szkolnej uwzgl dnia t re ci program ow e

 

zawarte w ramach cie ki 
edukacj i ekologicznej i prozdrow otnej ,  Podstaw y program ow ej kszta cenia ogólnego 
dla liceów ogólnokszta c cych, liceów profilow anych i techników , podane w za czniku 

 

nr 4  Rozporz dzenia Minist ra Edukacj i Narodow ej i Sportu

 

z dnia 2 5 lutego 2 0 0 2 r . , 
w spraw ie podstaw y  program ow ej w ychow ania przedszkolnego oraz kszta cenia 
ogólnego w poszczególnych typach szkó .

 

W program ie uj to równie elem enty wychowawcze zawarte w Program ie w ychow aw czym 
oraz Planie rozw oju w zakresie procesu dydaktycznego, wychowawczego POSM I I 
stopnia im. Fr. Chopina  w Krakowie.  

1. Cz owiek a rodowisko 

 

ekonomiczne i spo eczne aspekty zwi zku cz owieka ze 
rodowiskiem naturalnym.

 

2. Warto ci rodowiska, korzy ci i st raty zwi zane z jego eksploatacj .

 

3. Zasoby odnawialne i nieodnawialne. 
4. Korzy ci dla ycia i zdrowia cz owieka, wynikaj ce z um iej tnego korzystania z bogactw 

rodowiska naturalnego.

 

5. I nstytucje i organizacje w krajach Unii Europejskiej dzia aj ce na rzecz ochrony rodowiska 
naturalnego. 

6.  Korzy ci ekologiczne  wynikaj ce z cz onkostwa Polski w Unii Europejskiej. 
7.  I nstytucje i organizacje w Polsce  dzia aj ce na rzecz ochrony rodowiska naturalnego.

 

8.  Programy ekologiczne skierowane do m odzie y.

 

9.  Praca i wypoczynek, aktywne sp dzanie czasu wolnego.

    

SPOSOBY REALI ZACJI CELÓW KSZTA CENIA i WYCHOWANIA  

1. Wyszukiwanie informacj i na temat zniszcze i zagro enia rodowiska naturalnego.

 

2. Gromadzenie i analiza t re ci materia ów, map i przewodników górskich.

 

3. Organizowanie gier o  tematyce ekologicznej. 
4. Wykorzystanie w pracy metod aktywizuj cych m odzie , np.: karuzela, burza mózgów, 
     piramida  priorytetów, debata. 
5. Organizowanie spotka z lud m i dzia aj cym i na rzecz ochrony rodowiska naturalnego.

 

6. Wspó praca z instytucjam i dzia aj cym i na rzecz ochrony rodowiska naturalnego.

 

7. Zwiedzanie muzeów, wystaw oraz hodowli botanicznych i zoologicznych zwi zanych 
     z problematyk ekologiczn .

 

8. Udzia m odzie y w szkolnych  wycieczkach górskich oraz w innych formach turystyki 
     kwalifikowanej. 
9. Zbieranie dokumentacj i ( za wiadcze ,  fotografii itp.)potwierdzaj cych udzia w im prezach.

 

10. Stworzenie i prowadzenie st rony internetowej po wi conej wycieczkom szkolnym.

 

11. Udzia m odzie y w programach ekologicznych. 

 

12. Przygotowywanie referatów o tematyce ekologicznej. 
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PROJEKTY TRAS WYCIECZKOWYCH   

WARIANT I  czas trwania -  2 dni 

 
Zwiedzanie hodowli ro lin Tat rza skiego Parku Narodowego w Zakopanem.

  
Spotkanie z pracownikam i Tat rza skiego Parku Narodowego w Zakopanem, prelekcja na 
temat ochrony lasów w Tatrach.  

 
W drówka szlakiem Ku nice 

 
Bocza 

 
Hala G sienicow a

  
Czarny Staw 

 
Hala 

G sienicow a  Dolina Jaworzynki 

 

Ku nice.

  

Zabawa w zespole z wykorzystaniem metody  karuzela, w oparciu o podany m odzie y 
temat do dyskusj i  W p yw katastrof hum anitarnych zw i zanych z niszczeniem 
lasów na zdrow ie i ycie cz ow ieka ,

 

a tak e

  

wymiana pogl dów oraz informacj i 
b d cych wynikiem obserwacj i  gin cego drzewostanu  w Reglu Dolnym i

 

Reglu Górnym.   

WARIANT II  czas trwania - 1 dzie

  

Ogl danie wystawy po wieconej ochronie wód  w Muzeum Tat rza skiego Parku 
Narodowego w Zakopanem. 

 

Spotkanie z pracownikam i Tat rza skiego Parku Narodowego w Zakopanem, prelekcja na 
temat ochrony wód oraz ich eksploatacji w Tatrach.  

 

W drówka szlakiem Jaszczurówka 

 

Dolina Olczyska 

 

W ielki Kopieniec 

 

Toporowa Cyrhla -  Zakopane.  

 

Zabawa w zespole z wykorzystaniem metody  piram ida priorytetów i burza m ózgów, 
w oparciu o podane m odzie y tematy do dyskusj i

  

Jakie jest znaczenie  w ody dla 
rodow iska? oraz Co nale y robi aby chroni w od ? 

 

Wymiana pogl dów oraz 
informacj i b d cych wynikiem obserwacj i  czysto ci wód  w

 

górskich potokach, 
wywierzyskach i stawach.   

WARIANT III  czas trwania - 1 dzie

  

Ogl danie eksponatów zoologicznych w Muzeum Tat rza skiego Parku Narodowego 
w Zakopanem. 

 

Spotkanie z pracownikam i Tat rza skiego Parku Narodowego w Zakopanem, prelekcja na 
temat ochrony kozicy i wistaka oraz innych zwierz t  w Tat rach. 

  

W drówka szlakiem Zakopane - ulica Kasprusie 

 

Dolina Str yska 

 

Czerw ona 
Prze cz 

 

Sarnia Ska a 

 

Dolina Bia ego 

 

Droga do Bia ego  Zakopane. 

 

Zabawa w zespole z wykorzystaniem metody dywanik pomys ów i burza  m ózgów, 
w oparciu o podany temat Jak m o na zapobiega zag adzie zw ierz t w górach?. 

 

Wymiana pogl dów oraz informacj i b d cych wynikiem obserwacj i napotkanych zwierz t

  

i ptaków  podczas górskiej w drówki.

   

WARIANT IV  czas trwania -  2 dni 

 

Ogl danie wystawy w Muzeum Tat rza skiego Parku Narodowego w Zakopanem na temat 
ingerencj i cz owieka w rodowisko naturalne.

  

Spotkanie z pracownikam i Tat rza skiego Parku Narodowego w Zakopanem, 
przygotowanie do akcj i sprz tania Tat r , projekcja film u na temat sposobów usuwania 
zanieczyszcze w Tat rach.    

  

W drówka i oczyszczanie szlaku turystycznego  Zakopane 

 

Siw a Polana - Dolina 
Chocho ow ska 

 

I w aniacka Prze cz  Polana Ornak 

 

Dolina Ko cieliska  Kiry 

 

Zakopane. 

 

Zabawa w zespole z wykorzystaniem metody debata (ZA i PRZECIW) i  burza  m ózgów, 
w oparciu o podany m odzie y temat Jakie m am y sposoby  ograniczenia ingerencj i 
i eksploatacj i rodow iska  naturalnego przez cz ow ieka ? 

 

Wymiana pogl dów oraz 
informacj i b d cych wynikiem akcj i  sprz tanie Tat r oraz obserwacj i i analizy zniszcze 
dokonanych przez cz owieka w naturalnym rodowisku górskim .  
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OSI GNI CI A UCZNI A

  
Ucze potrafi:

  
1.  Samodzielnie zdobywa informacje z ró nych róde , segregowa i opracowywa je.

 
2.  Obserwowa  napotkane zjawiska, samodzielnie wyci ga wnioski i dokonywa rzetelnej 
     oceny  tych zjawisk. 
3.  Docenia efektywno pracy w zespole.

 

4.  Wspó pracowa w grupie. 

 

5.  Wyra a w asne zdanie.  
6.  Dzieli si zdobyt wiedz z innym i uczniam i.

 

7.  Efektywnie porozum iewa si w ró nych sytuacjach. 

 

8.  Prezentowa w asny

 

punkt widzenia.  
9.  Dba o  swoj kondycj fizyczn i psychiczn 

 

10.Docenia  warto ci rodowiska naturalnego dla cz owieka. 
11. Um iej tnie korzysta i eksploatowa rodowisko naturalne.

 

12. Wymieni i uzasadni przyczyny niszczenia rodowiska naturalnego przez cz owieka  

 

13. Okre li sposoby przeciwdzia anie katast rofom ekologicznym.

 

14. Wymieni instytucje w Polsce dzia aj ce na rzecz ochrony rodowiska naturalnego.

 

15. Aktywnie uczestniczy w akcj i na rzecz ochrony rodowiska naturalnego.

   

Ucze zna:

 

    
1. Sposoby na ograniczenie eksploatacj i rodowiska naturalnego przez cz owieka.  
2. Korzy ci i zagro enia wynikaj ce z ingerencj i cz owieka w rodowisku naturalnym.

 

3. G ówne za o enia organizacj i ekologicznych w krajach Unii Europejskiej .

 

4. Programy ekologiczne  skierowane do m odzie y.

 

5. Argumenty przemawiaj ce za stosowaniem opakowa zwrotnych dla produktów 
    spo ywczych i przemys owych. 

 

6. Sposoby  przetwarzania odpadów i m ieci - recykling m ieci. 

 

7. Gatunki chronionych w Polsce ro lin i zwierz t oraz g ówne powody tej ochrony.

 

8. Sposoby oszcz dzania i ochrony wody, konsekwencje zanieczyszczenia i

 

braku wody oraz 
    znaczenie wody dla rodowiska naturalnego i cz owieka.  

 

9. Warto wody dla rodowiska i wie, jak eksploatowane s zasoby wodne, w jaki sposób 
    mo na 

 

oszcz dza i chroni wod oraz zna konsekwencje zanieczyszczenia i

 

braku wody.    

Ucze w yrabia w sobie :  

1.  Poczucie odpowiedzialno ci za wygl d i przet rwanie rodowiska naturalnego.

 

2.  Poszanowanie bogactw rodowiska naturalnego.

 

3.  wiadomo , e ka dy ywy organizm ma prawo do ycia, którego cz owiekowi nie wolno

      

niszczy .

 

4. Poczucie odpowiedzialno ci za w asne zdrowie i ycie, kondycj fizyczn i psychiczn .

 

5. Poczucie dyscypliny i um iej tno wspó ycia w grupie.

 

6. Umiej tno prezentowania w asnego zdania oraz s uchania innych  i rozum ienia ich 

 

     pogl dów.

    

EWALUACJA PROGRAMU  

      Celem ewaluacj i programu wycieczki jest jego udoskonalanie, wprowadzenie korekt oraz  
ocenienie jego efektywno ci.
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I nformacje konieczne do przeprowadzenia ewaluacj i b d uzyskiwane poprzez  rozmowy  
i ankiety przeprowadzane w ród uczestników szkolnych

 
wycieczek oraz opinie rodziców 

i opiekunów. Wyniki ankiet przynios propozycje dzia a na przysz o .

 
Uczestnictwo w wycieczkach szkolnych  jest dobrowolne i udzia uczniów w tego typu imprezach 
w kolejnych latach b dzie równie pozytywnym dowodem na pot rzeb prowadzenia tej formy 
dzia a wychowawczo -  edukacyjnych.    
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