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w klasach I, II, IIll POSM Il stopnia
im. Fryderyka Chopina w Krakowie

Motto: KAZDY ZYWY ORGANIZM MA PRAWO DO Z'YCIA,,
KTOREGO CZ£OWIEKOWI NIE WOLNO NI1SzczY€

ZALOZENIA PROGRAMU

Program przeznaczony jest dla uczniéw klas |, Il, 1Il (poziom gimnazjalny)
i przewidziany jest do realizacji na wycieczkach turystyczno — krajoznawczych.

Program nalezy realizowa¢ z mtodziezg posiadajacq odpowiednie predyspozycje do
uprawiania turystyki gorskiej.

Wycieczki powinny by¢ prowadzone pod opiekq fachowcow (przewodnika, przodownika lub
ratownika goérskiego) z réwnoczesnym zabezpieczeniem miejsc zakwaterowania. Proponuje sie
wykorzystane metod aktywizujgcych ucznia, rozwijajacych jego tworcze myslenie. Tresci
programu dostosowane sg do wieku mtodziezy gimnazjalnej oraz zainteresowan uczniow.

CELE KSZTALCENIA | WYCHOWANIA

Celem nadrzednym programu wycieczki turystyczno — krajoznawczej jest uksztattowanie
postawy odpowiedzialnosci mtodziezy za obecny i przyszly stan Srodowiska naturalnego.

Cele szczegbtow e:

1. Budowanie Swiadomosci ochrony Ssrodowiska naturalnego wsréd uczniéw.

2. Poznawanie przez uczniow srodowiska i jego problematyki od najblizszej im przestrzeni do
dalszych region6w i problematyki Swiatowe;j.

3. Zapoznanie z akcjg ochrony srodowiska naturalnego w krajach Unii Europejskiej.

4. Uswiadomienie korzysci, ale i koniecznosci ponoszenia "kosztow" w zwigzku z ochrong
$rodowiska naturalnego.

5. Aktywny udziat mtodziezy szkoty w ,Kampanii Zielonego Konsumenta” ogtoszonej przez
Polski Klub Ekologiczny.

6. Ksztattowanie wsérod mtodziezy pozytywnych postaw poszanowania débr $rodowiska
naturalnego podczas wycieczek oraz innych form rekreacji na Swiezym powietrzu.

7. Zwiekszenie motywacji uczniéw do nauki biologii, zoologii, geografii i ekologii.

8. Rozbudzenie potrzeby samodzielnego dziatania na rzecz ochrony Srodowiska naturalnego.
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9. Uprawiania turystyki przez mtodziez szkoly - aktywne wykorzystanie wolnego czasu.
ZADANI A SZKOLY

1. Tworzenie w szkole przyjaznego $rodowiska umozliwiajgcego uczniom uczestnictwo

w wycieczkach turystycznych i fachowg opieke.

Zachecanie mtodziezy do uprawiania turystyki — inspirowanie gérska pasja.

Zwiekszenie zainteresowania uczniow sprawami ochrony Srodowiska naturalnego.
Stwarzanie mozliwos$ci uczestniczenia uczniéw w akcji na rzecz ochrony srodowiska
naturalnego.

Rozwijanie wspotpracy z instytucjami dziatajacymi na rzecz ochrony $rodowiska naturalnego.
Ksztaltowanie umiejetnosci zyciowych uczniow.

Uswiadomienie uczniom potrzeby edukacji w zakresie ochrony srodowiska naturalnego.
Ukazywanie wartosci Srodowiska naturalnego i jego wplywu na zdrowie cztowieka.

PON
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TRESCI PROGRAMU

Program wycieczki szkolnej uwzglednia treéci programowe zawarte w ramach Sciezki
edukacji ekologicznej i prozdrowotnej, Podstawy programowej ksztafcenia ogdlnego
dla liceow ogo6lnoksztafcacych, liceéw profilowanych i technikéw, podane w zataczniku
nr 4 Rozporzgdzenia Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 25 lutego 2002 r. ,
w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztalcenia
og6lnego w poszczegdblnych typach szkét.

W programie ujeto réwniez elementy wychowawcze zawarte w Programie wychowawczym
oraz Planie rozwoju w zakresie procesu dydaktycznego, wychowawczego POSM ||
stopnia im. Fr. Chopina w Krakowie.

1. Cziowiek a $rodowisko — ekonomiczne i spoteczne aspekty zwigzku cztowieka ze
$rodowiskiem naturalnym.

2. Wartosci srodowiska, korzysci i straty zwigzane z jego eksploatacja.

3. Zasoby odnawialne i nieodnawialne.

4. Korzysci dla zycia i zdrowia cztowieka, wynikajgce z umiejetnego korzystania z bogactw
Srodowiska naturalnego.

5. Instytucje i organizacje w krajach Unii Europejskiej dziatajqce na rzecz ochrony Srodowiska
naturalnego.

6. Korzysci ekologiczne wynikajace z cztonkostwa Polski w Unii Europejskiej.

7. Instytucje i organizacje w Polsce dziatajgce na rzecz ochrony $rodowiska naturalnego.

8. Programy ekologiczne skierowane do mtodziezy.

9. Praca i wypoczynek, aktywne spedzanie czasu wolnego.

SPOSOBY REALIZACJI CELOW KSZTALCENIA i WYCHOWANIA

Wyszukiwanie informacji na temat zniszczen i zagrozenia $rodowiska naturalnego.

Gromadzenie i analiza tresci materiatéw, map i przewodnikéw gorskich.

Organizowanie gier o tematyce ekologicznej.

Wykorzystanie w pracy metod aktywizujgcych mitodziez, np.: karuzela, burza moézgow,

piramida priorytetéw, debata.

Organizowanie spotkan z ludzmi dziatajqcymi na rzecz ochrony Srodowiska naturalnego.

Wspotpraca z instytucjami dziatajqcymi na rzecz ochrony $rodowiska naturalnego.

Zwiedzanie muzeow, wystaw oraz hodowli botanicznych i zoologicznych zwigzanych

z problematykg ekologiczna.

8. Udziat mtodziezy w szkolnych wycieczkach gorskich oraz w innych formach turystyki
kwalifikowane;.

9. Zbieranie dokumentacji (zaswiadczen, fotografii itp.)potwierdzajacych udziat w imprezach.

10. Stworzenie i prowadzenie strony internetowej poswieconej wycieczkom szkolnym.

11.Udziat mfodziezy w programach ekologicznych.

12. Przygotowywanie referatbw o tematyce ekologicznej.
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PROJEKTY TRAS WYCIECZKOWYCH

WARIANT | czas trwania - 2 dni

Zwiedzanie hodowli roslin Tatrzanskiego Parku Narodowego w Zakopanem.

Spotkanie z pracownikami Tatrzanskiego Parku Narodowego w Zakopanem, prelekcja na
temat ochrony laséw w Tatrach.

Wedrowka szlakiem Kuznice — Boczan - Hala Gasienicowa — Czarny Staw - Hala
Gasienicow a = Dolina Jaworzynki — Kuznice.

Zabawa w zespole z wykorzystaniem metody karuzela, w oparciu o podany miodziezy
temat do dyskusji Wp#yw katastrof humanitarnych zwigzanych z niszczeniem
las6w na zdrowie i Zycie czfowieka , a takze wymiana pogladéw oraz informac;ji
bedacych wynikiem obserwacji gingcego drzewostanu w Reglu Dolnym i Reglu Gérnym.

WARIANT Il czas trwania - 1 dzien

Ogladanie wystawy pos$wieconej ochronie wod w Muzeum Tatrzanskiego Parku
Narodowego w Zakopanem.

Spotkanie z pracownikami Tatrzanskiego Parku Narodowego w Zakopanem, prelekcja na
temat ochrony woéd oraz ich eksploatacji w Tatrach.

Wedréwka szlakiem Jaszczuréwka = Dolina Olczyska - Wielki Kopieniec -
Toporowa Cyrhla - Zakopane.

Zabawa w zespole z wykorzystaniem metody piramida priorytetéw i burza mdézgow,
w oparciu o podane mtodziezy tematy do dyskusji Jakie jest znaczenie wody dla
srodowiska? oraz Co nalezy robi€ aby chronié wode ? Wymiana pogladéw oraz
informacji bedacych wynikiem obserwacji czystosci wod w gorskich potokach,
wywierzyskach i stawach.

WARIANT Il czas trwania - 1 dzien

Ogladanie eksponatéw zoologicznych w Muzeum Tatrzanskiego Parku Narodowego
w Zakopanem.

Spotkanie z pracownikami Tatrzanskiego Parku Narodowego w Zakopanem, prelekcja na
temat ochrony kozicy i Swistaka oraz innych zwierzat w Tatrach.

Wedréwka szlakiem Zakopane - ulica Kasprusie — Dolina Strgzyska — Czerwona
Przelecz — Sarnia Skata — Dolina Biatego — Droga do Biatego — Zakopane.

Zabawa w zespole z wykorzystaniem metody dywanik pomysfdw i burza mobzgow,
w oparciu o podany temat Jak mozZna zapobiegaé zagfadzie zwierzgt w gdrach?.
Wymiana pogladéw oraz informacji bedacych wynikiem obserwacji napotkanych zwierzat
i ptak6bw podczas gorskiej wedréwki.

WARIANT IV czas trwania - 2 dni

Ogladanie wystawy w Muzeum Tatrzanskiego Parku Narodowego w Zakopanem na temat
ingerencji cztowieka w $rodowisko naturalne.

Spotkanie z pracownikami Tatrzanskiego Parku Narodowego w Zakopanem,
przygotowanie do akcji ,sprzqtania Tatr”, projekcja filmu na temat sposobéw usuwania
zanieczyszczen w Tatrach.

Wedrowka i oczyszczanie szlaku turystycznego Zakopane - Siwa Polana - Dolina
Chochotowska = Iwaniacka Przetecz — Polana Ornak = Dolina Koscieliska = Kiry =
Zakopane.

Zabawa w zespole z wykorzystaniem metody debata (ZA i PRZECIW) i burza moézgow,
w oparciu o podany mtodziezy temat Jakie mamy sposoby ograniczenia ingerencji
i eksploatacji Srodowiska naturalnego przez czbowieka ? Wymiana pogladow oraz
informacji bedacych wynikiem akcji ,sprzatanie Tatr” oraz obserwacji i analizy zniszczen
dokonanych przez cztowieka w naturalnym $rodowisku gorskim.
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OSIAGNIECIA UCZNIA
Uczen potrafi:

1. Samodzielnie zdobywac informacje z r6znych zrodet, segregowac i opracowywac je.

2. Obserwowaé napotkane zjawiska, samodzielnie wycigga¢ wnioski i dokonywac rzetelne;j
oceny tych zjawisk.

3. Doceniac efektywnos¢ pracy w zespole.

4. Wspobtpracowac w grupie.

5. Wyraza¢ wtasne zdanie.

6. Dzieli¢ sie zdobytq wiedzg z innymi uczniami.

7. Efektywnie porozumiewac sie w réznych sytuacjach.

8. Prezentowac wtasny punkt widzenia.

9. Dbad o swojq kondycje fizyczna i psychiczng

10.Docenia¢ wartos$ci Srodowiska naturalnego dla cztowieka.

11. Umiejetnie korzystac i eksploatowaé $rodowisko naturalne.

12. Wymieni¢ i uzasadni¢ przyczyny niszczenia Srodowiska naturalnego przez cztowieka

13. Okresli¢ sposoby przeciwdziatanie katastrofom ekologicznym.

14. Wymienic instytucje w Polsce dziatajgce na rzecz ochrony $rodowiska naturalnego.

15. Aktywnie uczestniczy¢ w akcji na rzecz ochrony srodowiska naturalnego.

Uczen zna:

. Sposoby na ograniczenie eksploatacji Srodowiska naturalnego przez cztowieka.

. Korzys$ci i zagrozenia wynikajace z ingerencji cztowieka w $rodowisku naturalnym.

. Gtbwne zatozenia organizacji ekologicznych w krajach Unii Europejskie;j.

. Programy ekologiczne skierowane do mtodziezy.

. Argumenty przemawiajgce za stosowaniem opakowan zwrotnych dla produktow
spozywczych i przemystowych.

. Sposoby przetwarzania odpadéw i Smieci - recykling Smieci.

. Gatunki chronionych w Polsce roslin i zwierzat oraz gtbwne powody tej ochrony.

. Sposoby oszczedzania i ochrony wody, konsekwencje zanieczyszczenia i braku wody oraz
znaczenie wody dla srodowiska naturalnego i cztowieka.

9. Warto$¢ wody dla $rodowiska i wie, jak eksploatowane sg zasoby wodne, w jaki sposob

mozna oszczedzac i chroni¢ wode oraz zna konsekwencje zanieczyszczenia i braku wody.
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UczehA wyrabia w sobie :

1. Poczucie odpowiedzialnosci za wyglad i przetrwanie Srodowiska naturalnego.
Poszanowanie bogactw $rodowiska naturalnego.

3. Swiadomos$¢, ze kazdy zywy organizm ma prawo do zycia, ktérego cztowiekowi nie wolno
niszczyd.

Poczucie odpowiedzialnosci za wtasne zdrowie i zycie, kondycje fizyczng i psychiczna.
Poczucie dyscypliny i umiejetnos¢ wspo6tzycia w grupie.

Umiejetnosc prezentowania wtasnego zdania oraz stuchania innych i rozumienia ich
pogladéw.

N
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EWALUACJA PROGRAMU

Celem ewaluacji programu wycieczki jest jego udoskonalanie, wprowadzenie korekt oraz
ocenienie jego efektywnosci.
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Informacje konieczne do przeprowadzenia ewaluacji bedq uzyskiwane poprzez rozmowy
i ankiety przeprowadzane ws$rod uczestnikéw szkolnych wycieczek oraz opinie rodzicow
i opiekunéw. Wyniki ankiet przyniosg propozycje dziatan na przysztosc.

Uczestnictwo w wycieczkach szkolnych jest dobrowolne i udziat uczniéw w tego typu imprezach
w kolejnych latach bedzie réwniez pozytywnym dowodem na potrzebe prowadzenia tej formy
dziatan wychowawczo - edukacyjnych.
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