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Motto: W ZDROWYM CIELE ZDROWY DUCH

ZALOZENIA PROGRAMU

Program przeznaczony jest dla uczniéw liceum i przewidziany jest do realizacji na
wycieczkach turystyczno — krajoznawczych.

Program nalezy realizowa¢ z miodziezg posiadajacg odpowiednie predyspozycje do
uprawiania turystyki gorskiej.

Wycieczki powinny by¢ prowadzone pod opiekg fachowcéw (przewodnika, przodownika
lub ratownika gorskiego) z rébwnoczesnym zabezpieczeniem miejsc zakwaterowania. Proponuje
sie wykorzystane metod aktywizujgcych ucznia, rozwijajacych jego tworcze myslenie. Tresci
programu dostosowane sg do wieku mfodziezy licealnej oraz zainteresowan uczniéw.

CELE KSZTALCENIA | WYCHOWANIA

Celem nadrzednym programu wycieczki turystyczno — krajoznawczej jest wyksztatcenie
aktywnej i odpowiedzialnej postawy mtodziezy wobec zdrowia wtasnego i innych ludzi.

Cele szczegoétowe:

1. Rozwijanie umiejetnosci zyciowych, sprzyjajacych rozwojowi fizycznemu, psychicznemu,
spotecznemu i duchowemu.

Wyrabianie kondycji fizycznej i psychicznej, potrzebnej do uprawiania turystyki gorskiej.
Wyrabianie poczucia odpowiedzialnosci za bezpieczefAstwo i zdrowie wtasne oraz innych.
Zdobywanie umiejetnosci do uprawiania turystyki gérskie;j.

Ksztatcenie zachowan sprzyjajacych zdrowiu i bezpieczenstwu ludzi.

Ksztatcenie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach zagrazajacych zyciu i zdrowiu.
Ksztaltowanie gotowosci niesienia pomocy w sytuacjach zagrazajacych zyciu i zdrowiu.
Zwiekszenie motywacji ucznidw do poznania zasad udzielania pierwszej pomocy

w sytuacjach zagrozenia zdrowia i zycia ludzkiego.

9. Rozbudzenie potrzeby samodzielnego dziatania na rzecz ochrony $rodowiska naturalnego.

NGO AWN

ZADANI A SZKOLY

1. Tworzenie w szkole przyjaznego Srodowiska umozliwiajgcego uczniom praktykowanie
prozdrowotnego stylu zycia.

2. Rozwigzywanie problemoéw zdrowotnych uczniow.

3. Zachecanie mtodziezy do uprawiania turystyki — inspirowanie goérskg pasja.
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4. Zwiekszenie zainteresowania uczniéw sprawami zdrowia, przekazywanie im wiedzy na
temat jego aspektow, czynnikéw sprzyjajgcych i zagrazajacych zdrowiu i zyciu.

5. Profilaktyka probleméw zdrowotnych mtodziezy.

6. Podejmowanie dziatah zapobiegajacych uzaleznieniom.

7. Rozwijanie wspoétpracy z instytucjami dziatajacymi na rzecz ochrony zdrowia
i ratownictwa.

8. Ksztaltowanie umiejetnosci zyciowych uczniow.

9. Uswiadomienie uczniom potrzeby edukacji w zakresie ratownictwa i ochrony zdrowia.

10.Ukazywanie wartosci Srodowiska naturalnego i jego wplywu na zdrowie cztowieka.

TRESCI PROGRAMU

Program wycieczki szkolnej uwzglednia treséci programowe zawarte w ramach S$ciezki
edukacji ekologicznej i prozdrowotnej, Podstawy programowej ksztafcenia ogdlnego
dla liceow ogélnoksztafcgcych, liceow profilowanych i technikéw, podane w zatgczniku
nr 4 Rozporzgdzenia Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 25 lutego 2002 r. ,
w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztalcenia
ogo6lnego w poszczeg6lnych typach szkol.

Program uwzglednia takze elementy salezjanskiego systemu wychowawczego zawarte
w Prewencyjnym programie wychowawczym $w. Jana Bosko.

Tresci programu wycieczki turystyczno-krajoznawczej opierajg sie takze na wybranych
elementach programu nauczania Ministra Edukacji Narodowej i Sportu nr DKW-4014-
30/ 99,dotyczacego wiedzy z zakresu ratownictwa i obrony cywilnej.

W programie ujeto rowniez elementy wychowawcze zawarte w Programie
wychowawczym oraz Planie rozwoju w zakresie procesu dydaktycznego,
wychowawczego POSM Il stopniaim. Fr. Chopina w Krakowie.

Czynniki sprzyjajace i zagrazajgce zyciu i zdrowiu mfodego cztowieka.

Zachowanie ryzykowne i bezpieczne w zyciu codziennym oraz podczas wycieczek gorskich.

Bezpieczne gorskie szlaki — mtody cztowiek w gérach. Ratownictwo gdrskie.

Korzysci dla zycia i zdrowia cztowieka wynikajgce z umiejetnego korzystania

z bogactw $rodowiska naturalnego.

Praca i wypoczynek, aktywne spedzanie czasu wolnego i jego wptyw na zdrowie fizyczne

i psychiczne mtodego cztowieka.

6. Salezjanskie wychowanie mtodego pokolenia w kontakcie z natura.

7. Prewencyjna i terapeutyczna rola Srodowiska naturalnego w walce z demoralizacjq.

8. Instytucje i organizacje w Polsce i w krajach Unii Europejskiej dziatajace na rzecz ochrony
zdrowia i zycia cztowieka.

9. Programy prozdrowotne skierowane do mtodziezy.

10. Edukacja mtodziezy w zakresie udzielania pierwszej pomocy poszkodowanemu.

11.Edukacja miodziezy w zakresie bezpieczenistwa i ratownictwa goérskiego.

12. Prawdziwy turysta — ubiér, ekwipunek i apteczka.

PoONE

o

SPOSOBY REALIZACJI CELOW KSZTALCENIA i WYCHOWANIA

1. Udziat mtodziezy w szkolnych wycieczkach goérskich oraz w innych formach turystyki
kwalifikowanej.

2. Organizowanie spotkan z ludzmi dziatajgcymi na rzecz ochrony zdrowia i ratownictwa.

3. Wspbipraca z instytucjami dziatajgcymi na rzecz ochrony $rodowiska naturalnego.

4. Wyszukiwanie informacji na temat czynnikéw zagrazajacych zdrowiu i zyciu mtodego
cztowieka.

5. Gromadzenie i analiza tresci materiatow o tematyce prozdrowotnej i ratowniczej, map

i przewodnikdéw gorskich.

Organizowanie gier o tematyce prozdrowotne;.

Szkolenie w zakresie udzielania pierwszej pomocy poszkodowanemu.

Wykorzystanie w pracy metod aktywizujacych miodziez, np.: ¢wiczenia

treningowe, obserwacja, debata, burza mézgdéw, piramida priorytetéw, karuzela.

9. Zwiedzanie muzedw, wystaw zwigzanych z problematykg ekologiczng i ratownicza.

® N
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10. Zbieranie dokumentacji (zaswiadczen, fotografii itp.)potwierdzajacych udziat w imprezach.
11. Stworzenie i prowadzenie strony internetowej poswieconej wycieczkom szkolnym.
12.Udziat mtodziezy w programach prozdrowotnych.

13. Przygotowywanie referatow o tematyce prozdrowotnej.

PROJEKTY TRAS WYCIECZKOWYCH

WARIANT | czas trwania - 2 dni

Prelekcja w siedzibie TOPR w Zakopanem na temat Mfody czfowiek a gory.

Ogladanie filmu na temat NiebezpieczeAstwo gor.

Wedrowka szlakiem Kuznice — Dolina Bystrej — Kasprowy Wierch — Czuby
Goryczkowe - Przelecz pod Kopa Kondrackg — Hala Kondratowa = Kuznice -
Zakopane.

Zabawa w zespole z wykorzystaniem metody piramida priorytetow i debata w oparciu
o podany miodziezy temat do dyskusji Czy mi#fody czfowiek moze sam chodzié
w goOry? oraz Czego uczg nas goOry ?, a takze wymiana pogladéw na temat
stwierdzenia GOry uczg pokory i dyscypliny !

WARIANT Il czas trwania — 2 dni

Prelekcja w siedzibie TOPR w Zakopanem na temat Ratownictwo goérskie oraz
ogladanie filmu o akcjach ratowniczych w Tatrach.

Zwiedzanie Muzeum Ratownictwa w Zakopanem.

Wedréwka szlakiem Zakopane - Dolina Malej kaki — Przetecz Kondracka -
Giewont — Hala Kondratowa—- Kuznice — Zakopane.

Zabawa w zespole z wykorzystaniem metody burza mézgéw w oparciu o podany
mtodziezy temat do dyskusji Czy warto ryzykowa€? oraz wymiana pogladéw i
informacji bedacych wynikiem nabytych doswiadczeh z trasy gorskiej, dotyczacych
wypowiedzianej kwestii W géry w sandafach z parasolem!

WARIANT I czas trwania — 2 dni

Spotkanie z pracownikami TPN w Zakopanem oraz prelekcja na temat Korzysci dla
Zzycia i zdrowia czfowieka wynikajgce z ochrony $rodowiska naturalnego
polskich goér.

Ogladanie wystawy Muzeum TPN w Zakopanem, poswieconej ochronie S$rodowiska
naturalnego w Tatrach.

Wedrowka szlakiem Zakopane - Wierch Poroniec — Rusinowa Polana — Gesia
Szyja — Polana Waksmundzka — Psia Trawka — Toporowa Cyrhla — Zakopane.
Zabawa w zespole z wykorzystaniem metody karuzela i burza mézgéw w oparciu
0 podany temat do dyskusji Jaki jest wpfyw Srodowiska naturalnego na zdrowie
i Zzycie czfowieka? W jaki sposéb mozna poprawié wfasng kondycje fizyczna
i psychiczng, spedzajgc czas wolny w kontakcie z przyrodg? oraz wymiana
pogladéw, a takze informacji, bedacych wynikiem psychicznych doznan i wrazen z trasy
gorskiej, dotyczacych kwestii Gory leczg rany duszy i ciafa !

WARIANT IV czas trwania - 2 dni

Spotkanie z grupg ratownikow TOPR w siedzibie organizacji przy ul. Pitsudzkiego 63
w Zakopanem, obserwowanie czynnosci ratowniczych wykonywanych w czasie pracy.

Szkolenie miodziezy w zakresie udzielania pierwszej pomocy
poszkodowanemu.

Wedréwka z wykorzystaniem <¢wiczen treningowych z zakresu udzielania pierwszej
pomocy poszkodowanemu na trasie turystycznej Zakopane - Kiry - Dolina
Koscieliska - Polana Pisana - Wawéz Krakow — Smocza Jama - Dolina

Kosécieliska — Kiry — Zakopane.

Zabawa w zespole z wykorzystaniem metody debata (ZA i PRZECIW) w oparciu

0 podany mtodziezy temat do dyskusji Dlaczego warto poznaé€ zasady

udzielania pierwszej pomocy medycznej? Wymiana pogladéw i informacji bedacych
wynikiem nabytych doswiadczen z gorskiej trasy, dotyczacych kwestii Postawa
mifodziezy w sytuacjach zagrozenia zdrowia i Zzycia ludzkiego.
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OSIAGNIECIA UCZNIA
Uczen potrafi:

Samodzielnie zdobywac informacje z r6znych zrédet, segregowac i opracowywac je.
Samodzielnie korzysta¢ z map i przewodnikow podczas gorskiej wedrowki.

Obserwowac napotkane zjawiska, samodzielnie wyciggac wnioski i dokonywac rzetelne;j
oceny tych zjawisk.

4. DoceniaC efektywnosc¢ pracy w zespole.

5. Wspéipracowac w grupie.

6. Wyraza¢ wtasne zdanie.
7
8

whn =

Dzieli¢ sie zdobytg wiedzg z innymi uczniami.
. Efektywnie porozumiewac sie w réznych sytuacjach.
9. Prezentowac wtasny punkt widzenia.
10. Dba¢ o wtasng kondycje fizyczng i psychiczng
11. Docenia¢ wartosci srodowiska naturalnego dla zdrowia i zycia cztowieka.
12. Docenia¢ wartosci zdrowia i zycia wtasnego i innych ludzi.
13. Docenia¢ warto$¢ gér w zyciu mfodego cztowieka.
14. Radzi¢ sobie w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu i zyciu.
15. Samodzielnie przygotowac goérski ekwipunek
16. Wymienic instytucje w Polsce, dziatajace na rzecz ochrony zdrowia i ratownictwa.
17. Aktywnie uczestniczy¢ w akcji na rzecz ochrony zdrowia i zycia ludzkiego.
18. Udzieli¢ pierwszej pomocy poszkodowanemu.

Uczen zna:

Zasady udzielania pierwszej pomocy poszkodowanemu.

Zasady bezpiecznego poruszania sie po gérskich szlakach

Sposoby kontaktowania sie z grupami ratowniczymi.

Korzysci i zagrozenia dla zdrowia i Zycia cztowieka wynikajace z jego ingerencji

w S$rodowisko naturalne.

Programy prozdrowotne skierowane do mtodziezy.

Argumenty przemawiajgce za stosowaniem zdrowego stylu zycia.

Sposoby poprawiania wtasnej kondycji fizycznej i psychicznej.

Fachowa literature gorskg oraz podrecznik do udzielania pierwszej pomocy medycznej.

PONPE

o0 o0

UczeA wyrabia w sobie :

Poczucie odpowiedzialnos$ci za zycie wtasne oraz innych.

Poczucie odpowiedzialnosci za wtasne zdrowie, kondycje fizyczng i psychiczna.
Poszanowanie bogactw $rodowiska naturalnego.

Swiadomos¢, ze kazdy zywy organizm ma prawo do zycia, ktérego cztowiekowi nie wolno
niszczyc.

Poczucie dyscypliny i umiejetnos¢ poruszania sie po gérskich szlakach.

Umiejetnosc prezentowania wtasnego zdania oraz stuchania innych irozumienia ich
pogladow.

7. Umiejetno$¢ przyjmowania uwag od os6b doswiadczonych.

8. Wrazliwos$¢ na piekno otaczajacego Swiata.

PONPE

o o

EWALUACJA PROGRAMU

Celem ewaluacji programu wycieczki jest jego udoskonalanie, wprowadzenie korekt oraz
ocenienie jego efektywnosci.
Informacje konieczne do przeprowadzenia ewaluacji bedg uzyskiwane poprzez rozmowy
i ankiety przeprowadzane ws$rod uczestnikow szkolnych wycieczek oraz opinie rodzicow
i opiekunéw. Wyniki ankiet przyniosg propozycje dziatan na przysztosc.
Nalezy nadmieni¢, ze uczestnictwo w wycieczkach szkolnych jest dobrowolne i udziat uczniéw
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w tego typu imprezach w kolejnych latach bedzie réwniez pozytywnym dowodem na potrzebe
prowadzenia tej formy dziatan wychowawczo - edukacyjnych.
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